
กิจกรรมของวทิยาลัยการศกึษา เพื่อลดการใช้พลาสติก ลดขยะ ตามหลัก 3R 

 ขยะท่ีเกิดข้ึนร้อยละ 60 ของทั้งหมดในวิทยาลัยการศึกษา สง่ก าจัดในระบบของ

มหาวทิยาลัยพะเยา ทั้งน้ีมีขยะ ร้อยละ 40 ที่วิทยาลัยการศึกษาน ากลับมาใช้ใหม่ ดังนี้ 

  

      

    



1. การลดการใช้ (Reduce)  

วิทยาลัยการศกึษา มีการลดการใชท้รัพยากร การบริโภคที่ไม่จ าเป็นลง โดยใช้เท่าที่จ าเป็น 

และหลีกเลี่ยงการใชอ้ย่างฟุ่มเฟือย  
 

ภาพที่ 1 การใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก 

ภาพที่ 2 การใชบ้รรจุภัณฑ์ที่สามารถน ากลับมาซ้ าได้  



2. การน้ากลับมาใช้ซ ้า (Reuse) 

วิทยาลัยการศกึษา มีการน าวัสดุ สิ่งของเครื่องใชก้ลับมาใช้ซ้ า เพื่อช่วยลดปริมาณขยะ และ

เป็นการใชท้รัพยากรอย่างคุ้มค่า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 การน ากระดาษที่ใชแ้ล้ว 1 หน้า กลับมาใช้ซ้ า 

ภาพที่ 4 การน ากล่องที่ไม่ใช้แล้ว มาดัดแปลงเพื่อใส่กระดาษที่ใชแ้ล้ว 1 หน้า 



 

      

 

ภาพที่ 5 การซื้อเครื่องดื่ม โดยใช้ภาชนะที่สามารถใช้ซ้ าได้แทนการใชแ้ก้วพลาสติก 

  



 

 

 

ภาพที่ 6 การน ากระดาษที่ใชแ้ล้ว มาท าเป็นกระดาษโน้ตและมุมเอกสาร 

  



3. การน้ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

วิทยาลัยการศกึษามีการคัดแยกขยะที่สามารถน าเข้ากระบวนการผลติ และน ามากลับมาใช้

ใหม่ได้  

ภาพที่ 7 การน าถุงใส่กระดาษ A4 กลับมาใช้ใหม ่โดยดัดแปลงเป็นถุงกระดาษ  



 

ภาพที่ 8 การน ากระดาษที่ใชแ้ล้วมาดัดแปลงเป็นของตกแต่ง บอร์ดประชาสัมพันธ์ 



 

 
 

ภาพที่ 9 การรวบรวมซองน้ าตาลและกล่องกระดาษที่ใชแ้ล้ว เพื่อน าไปบริจาค  
  



   

     
ภาพที่ 10 รับบริจาคขวดพลาสตกิ เพื่อร่วมสมทบ “โครงการแยกขวดช่วยหมอ”  

โดยเครือข่ายสังคมลดขยะ Less Plastic Thailand และพันธมิตร ซึ่งโครงการดังกล่าวจะ

ใช้วิธีรีไซเคิลขวดพลาสติก มาทอเป็นเส้นใยท าชุด PPE ที่สามารถซักและใช้ซ้ าได้ 20 ครั้ง 

เพื่อส่งมอบใหโ้รงพยาบาล 

  



 

 

 
 

ภาพที่ 11 น ากระดาษ 2 หน้าที่ใชแ้ล้ว มาใช้ในการแพคพัสดุ 

 


